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Les changements climatiques 
sont la plus grande menace à 

la santé du 21e siècle.

- The Lancet, 2009
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Impacts sur la 
santé

� ↑ canicules

� ↑ pollution atmosphérique: 4 000 
prématurés par an au Québec pour 
des coûts sanitaires de 30 
milliards$ par an

� ↑ maladies infectieuses

� ↑ rhinite allergique

� ↑ insécurité alimentaire

� ↑ blessures, chocs post-
traumatiques et décès dus aux 
événements extrêmes 



“ La lutte aux changements 
climatiques pourrait être la 
plus grande opportunité en 

santé du 21e siècle.”
- The Lancet, 2015
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Solution 
d’adaptation:
Le verdissement 
urbain

Le Devoir

↓ 39% stress

↓ 40% embonpoint 
ou obésité

↓ 13% hypertension ↓ 14% diabète

↓ 11-19% autisme
↓ 7% dépression

↓ 6% asthme

↓ 9% mortalité 
cardiovasculaire

↓ 10% mortalité
respiratoire

↓ 13% mortalité
par cancer

↓ 10-20% mortalité 
générale prématurée
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Solution de 
mitigation:
Le transport 
durable

Le Devoir

↓ pollution de l’air
↑ activité physique

C’est rentable:
- 11 villes américaines
- Mobilité durable pour 

trajets de moins de 8 km
- Bénéfices sanitaires nets 

de 8 milliards$/an



Solution de 
mitigation:
L’économie 
circulaire



Bénéfices et 
risques 
pour la santé

Bénéfices
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Opportunité 
d’économie 
circulaire:
Arbres urbains



Un changement 
de paradigme


